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………………………………………………………………………………... 
REGULAMENTUL DE PARTICIPARE LA COMPETIŢIA INTERNAŢIONALĂ 
PENTRU PROIECTE ŞCOLARE ÎN DOMENIUL EFICIENŢEI ENERGETICE 

“ENERGIE ŞI MEDIU” PENTRU ANUL ŞCOLAR 2009/2010  
……………………………………………………………………………… 

 
Notă: vă rugăm să citiţi cu atenţie acest regulament. Aplicaţiile transmise care nu 
respectă regulile de mai jos nu vor fi luate în considerare. Vă mulţumim! 
 
DESPRE CONCURS 
Competiţia se desfăşoară în cadrul programului educaţional  SPARE (programul 
şcolar pentru utilizarea resurselor şi energiei) şi al deceniului Educaţiei pentru 
Dezvoltare Durabilă al Naţiunilor Unite cu sprijinul Societăţii Norvegiene pentru 
Conservarea Naturii şi INFORSE-Europe (Reţeaua Internaţională pentru Energie 
Durabilă). Competiţia 2009/2010 se desfăşoară sub următoarea deviză: 
Salvarea climei – începe din casa ta cu soluţii energetice simple! 
 
Competiţia se va desfăşura în trei etape: judeţeană, naţională şi internaţională. 
Etapa naţională se va desfăşura în cadrul proiectului “Comunităţile mici, şcolile şi 
organizaţiile neguvernamentale din România promovează soluţii energetice 
prietenoase climei”, derulat de către Asociaţia Prietenii Pământului în parteneriat 
cu Societatea pentru Protecţia Naturii din Norvegia şi Reţeaua de Acţiune pentru 
Climă din România. 
 
Concursul este deschis elevilor români cu vârsta cuprinsă între 10 şi 16 ani 
şi profesorilor. Invităm la concurs acei elevi şi profesori care sunt interesaţi şi 
chiar au deja rezultate în activităţi practice în domeniul reducerii schimbărilor 
climatice, prin implementarea unor acţiuni de economisire a energiei, utilizarea 
surselor regenerabile de energie pentru nevoi locale, creşterea eficienţei 
energetice în clădirile şcolilor şi în dezvoltarea educaţiei şcolare şi a informării 
publicului pe tema eficienţei energetice şi a economisirii energiei.   
 
PROGRAMUL COMPETIŢIEI 
Competiţia se va desfăşura în trei etape: judeţeană, naţională şi internaţională. 
Pentru competiţia internaţională nu vor fi acceptate mai mult de 5 participări din 
fiecare ţară (şi nu mai mult de 2 participări în fiecare grup de nominalizare pe 
ţară). 
 
În România, calendarul termenelor limită este următorul: 

• 1 martie pentru trimiterea aplicaţiilor la nivel judeţean, către coordonatorii 
locali menţionaţi la capitolul „Procesul de selecţie”  

• 5 martie pentru stabilirea aplicaţiilor selectate pentru faza naţională 



 

 2

• 12 martie pentru stabilirea câştigătorilor la nivel naţional şi transmiterea 
lucrărilor lor către coordonatorii internaţionali  

 
Pentru România coordonarea naţională este asigurată de Asociaţia Prietenii 
Pământului – a se consulta lista coordonatorilor naţionali SPARE 
(http://spareworld.org/eng/coordinators). 
 
TERMENI ŞI CONDIŢII 
Termenul limită pentru trimiterea lucrărilor propuse pentru faza judeţeană este  
1 martie 2010. 
 
Termenul limită pentru trimiterea lucrărilor propuse la competiţia internaţională 
este 15 martie 2010. 
 
DESPRE APLICAŢIE 

• Aplicaţia este individuală şi trebuie să includă formularul de înregistrare,  
cât şi anexele existente la material, dacă este cazul. 

• Aplicaţia trebuie să se încadreze în unul dintre cele 2 grupuri de 
nominalizare active existente în concursul din România, detaliate la 
secţiunea ”Grupuri de nominalizare”. 

• Materialele produse trebuie să fie originale, inovatoare, coerente şi 
redactate corect gramatical. 

• Propunerile trebuie făcute în limba română sau limba engleză. Textul va fi 
acceptat în format Microsoft Word, cu folosirea caracterului standard 
(Arial) cu mărimea 12, în maximum 6 pagini cu ilustraţii şi tabele incluse în 
text. Mărimea maximă a fişierului (nearhivat) trebuie să fie de maximum 
300 KB.  

• Este recomandat să se folosească softurile de arhivare RAR sau ZIP. 
• Materialele care nu îndeplinesc aceste condiţii nu vor fi luate în 

considerare. 
• Toate materialele vor fi supuse verificării. Aplicaţiile incomplete şi 

materialele deteriorate sau care nu îndeplinesc cerinţele şi instrucţiunile 
concursului nu vor fi luate în considerare. 

• Nu ne asumăm responsabilitatea pentru pierderea sau distrugerea 
materialului, dacă acesta nu ajunge la organizatori. Solicitaţi confirmare de 
primire. 

• Materialele primite vor intra în proprietatea organizatorilor. Păstraţi o copie 
a acestora. 

• Nu pot participa la acest concurs rudele organizatorilor. 
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GRUPURI DE NOMINALIZARE 
Pentru concursul din România vor fi depuse lucrări numai pentru grupurile de 
nominalizare 1 şi 4 ale competiţiei internaţionale. 
 
1. Grupuri de nominalizare pentru elevi: 
Grupul 1 de nominalizare.  Activitate practică. 

Experienţă practică în economisirea energiei la şcoală şi acasă.  
Descrieţi ce metode aţi folosit pentru obţinerea de economii de energie acasă 
şi la şcoală, de ce le-aţi ales şi ce rezultate aţi obţinut. 
 

Implementare practică a surselor regenerabile de energie (alegeţi una sau 
două). Descrieţi cum aţi construit modelul sau cum utilizaţi energia solară, 
eoliană, hidro sau a biomasei. Faceţi o descriere a modului în care aţi lucrat şi a 
rezultatelor obţinute. 

  
2. Grupuri de nominalizare pentru profesori: 
Grupul 4 de nominalizare: 

Lecţia “Schimbări climatice”. Poate fi transmisă pentru concurs o 
propunere de curs opţional (1-2 ore), centrat pe problema schimbărilor 
climatice globale, posibilele consecinţe ale schimbărilor climatice asupra 
ţării/regiunii voastre şi măsuri practice ce pot fi întreprinse la nivel individual, 
în cadrul şcolii, acasă sau în localitate pentru reducerea emisiilor de gaze cu 
efect de seră. 
 
Materiale pedagogice pe tema “Schimbări climatice”. O propunere de 
materiale pedagogice pentru elevi despre schimbările climatice, despre 
posibile consecinţe pentru ţara ai cărei cetăţeni sunteţi sau pentru regiune şi 
măsuri practice de diminuare a emisiilor de gaze cu efect de seră.  
Propunerea pentru concurs poate fi sub forma de exerciţii pentru lecţiile 
practice - experimente, postere, prezentări PowerPoint şi scenarii de jocuri de 
rol. Materialele trebuie proiectate pentru 1-2 ore de curs. Dacă materialul 
trimis la concurs este parte a unui proiect educaţional mai mare, trebuie să 
descrieţi pe scurt această abordare. 

 
INSTRUCŢIUNI PENTRU TRIMITEREA APLICAŢIEI 
Aplicaţiile vor fi trimise în format electronic sau prin poştă la adresele de mai jos, 
conform instrucţiunilor de la capitolele „Termen şi condiţii” şi „Despre aplicaţie”.  
 
Aplicaţiile trebuie să cuprindă:  

- formularul de aplicaţie completat şi semnat de persoana responsabilă 
(profesorul coordonator al elevului sau profesorul aplicant). Aplicaţiile fără 
semnătură nu vor fi luate în considerare; 

- maxim 3 anexe. 
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Aplicaţiile vor fi transmise următoarelor organizaţii: 
Pentru judeţul Bacău aplicaţia se va trimite la sediul Asociaţiei Prietenii 
Pământului, str. Portului nr. 25, bl. Siret 4, ap.109, 800025, Galaţi, tel./fax: 0236 
462 564, e-mail: earthfriends@clicknet.ro. 
 
Pentru judeţul Constanţa, aplicaţia se va trimite la sediul ONG Mare Nostrum, 
str. George Enescu nr. 32, 900692, Constanţa, tel./fax: 0241 612 422, e-mail: 
office@marenostrum.ro. 
 
Pentru judeţul Galaţi aplicaţia se va trimite la sediul Asociaţiei Prietenii 
Pământului, str. Portului nr.25, bl. Siret 4, ap.109, 800025, Galaţi, tel./fax: 0236 
462 564, e-mail: earthfriends@clicknet.ro. 
 
Pentru judeţul Harghita, aplicaţia se va trimite la sediul Asociaţiei Amoeba Eco 
Center, bd. Lacu Roşu nr. 17, 535500, Gheorgheni, tel./fax: 0266 364 603, e-
mail: amoeba@hr.astral.ro 
 
Pentru judeţul Mureş, aplicaţia se va trimite la sediul Asociaţiei Rhododendron, 
str. Aleea Carpaţi nr.25/37, 540303, Târgu Mureş, Mureş, Tel: 0745 614 606, e-
mail: sz.rhodo@gmail.com. 
 
Pentru judeţul Prahova, aplicaţia se va trimite la sediul Clubului Floarea Reginei, 
bd. Republicii nr. 30, 106100, Sinaia, Prahova, tel./fax: 0244 310 525, e-mail: 
regina@clicknet.ro. 
 
Pentru judeţul Tulcea, aplicaţia se va trimite la sediul ONG Mare Nostrum, str. 
George Enescu nr. 32, 900692, Constanţa, tel./fax: 0241 612 422, e-mail: 
office@marenostrum.ro. 
 
Pentru toate celelalte judeţe şi municipiul Bucureşti, trimiteţi aplicaţia la 
sediul Reţelei de Acţiune pentru Climă România, Str. Armand Călinescu nr. 7, et. 
5, ap. 20, sector 2, 021011, Bucureşti, tel. 021 3143960, e-mail office@rac-
ro.ngo.ro. 
 
CRITERII DE EVALUARE 
La jurizarea lucrărilor propuse vor fi luate în consideraţie:  

• relevanţa acestora pentru tema concursului (schimbări climatice, eficienţă 
energetică, surse regenerabile de energie),  

• justificarea măsurilor propuse pentru implementarea unui proiect, 
• rezultatele practice,  
• argumentarea rezultatelor şi recomandărilor  
• calitatea prezentării proiectului.  
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La evaluarea lucrărilor trimise de profesori vor fi luate în calcul următoarele 
elemente:  

• viziunea proiectelor în stimularea motivării pentru activităţi practice în 
rândul copiilor şi/sau adulţilor în scopul îndeplinirii rezultatului practic;  

• utilizarea metodelor interactive care ajută la atragerea copiilor în 
dezbateri, activităţi creative şi practice, legate de economisirea energiei 
sau utilizarea surselor de energie, ca urmare a abordării pedagogice; 

• posibilităţi de replicare a metodelor pedagogice propuse. 
 
 
PROCEDURA DE JURIZARE 
Juriile judeţene vor fi formate din membrii ONG-urilor din Reţeaua de Acţiune 
pentru Climă – România (RAC-RO) şi din secretariatul Reţelei. 
La nivel naţional juriul va fi constituit din 7 persoane membre, fiecare membră a 
câte unei organizaţii din Reţeaua de Acţiune pentru Climă România.  
 
Lucrările care ajung în faza naţională for fi afişate pe pagina web a proiectului 
“Comunităţile mici, şcolile şi organizaţiile neguvernamentale din România 
promovează soluţii energetice prietenoase climei”, anume 
www.comunitativerzi.ro, care va fi activată până la data de 1 februarie 2010.  
 
Membrii juriului internaţional vor fi coordonatorii internaţionali SPARE, 
reprezentanţi ai organizaţiilor internaţionale, experţi lucrând în sfera energiei şi a 
educaţiei şi coordonatorii naţionali SPARE. Rezultatele finale vor fi anunţate la 
conferinţa internaţională anuală a SPARE, în 2010. Învingătorii competiţiei vor fi 
premiaţi cu certificate şi premii. 
 
DETALII DE CONTACT 
Pentru întrebări referitoare la concurs puteţi contacta Reţeaua de Acţiune pentru 
Climă România la e-mail office@rac-ro.ngo.ro, persoana de contact Raluca 
Alexandru, Coordonator Secretariat de Reţea. 
 


